VERSICULOS

MATEO 6:33; DANIEL 1 8:16; ENERO 2026

DANIEL 10: 2-3

MES DE LA CONSAGRACION

Al comenzar un nuevo ano, muchas personas se toman un tiempo para
reflexionar, establecer metas y poner en practica sus propositos de Ano
Nuevo. Si bien estos suelen centrarse en mejorar habitos o rutinas, las
Escrituras nos invitan a comenzar el ano buscando primero a Dios. Una
manera significativa de hacerlo es mediante la oracion y el ayuno, alineando
nuestro corazon con su voluntad. El Ayuno de Daniel es un ayuno con base
biblica inspirado por el profeta Daniel. Daniel eligio una dieta sencilla a base
de plantas durante un tiempo para fomentar la consagracion, la oracion y el
enfoque espiritual. El ayuno no se trata solo de comer; se trata de dejar de
lado las distracciones y preparar nuestro corazon para escuchar a Dios.
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Que esta temporada de ayuno y oracion traiga claridad, fortaleza y renovacion
espiritual mientras caminamos con valentia hacia el ano que viene.

Proposito del Ayuno de
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v/ Acercarnos a Dios
(Santiago 4:8)
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Alimentos que Podemos Comer
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Frutas y verduras
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Granos enteros (como arroz integral, avena y quinoa)
Legumbres (frijoles, lentejas, guisantes)

Nueces y semillas

Agua (bebida primaria)
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“Asi que, sea que coman o beban, o hagan cualquier otra cosa, haganlo

todo para la gloria de Dios. 1 Corintios 10:31

espiritual (1 Corintios 9:27)
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v/ Buscar sabiduria,
direccion y progreso
(Proverbios 3:5-6)
v/ Consagrarnos al
comienzo del ano (Romanos

12:1-2)

Alimentos que Debemos Evitar
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Carne y productos animales
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Lacteos y huevos
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Azucar refinada y endulzantes

Pan con levadura y alimentos procesados
Frituras

Cafeina y alcohol
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“Todas las cosas me son licitas, pero no todas convienen.”
1 Corintios 6:12

MES DE LA CONSAGRACION
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