
 AUTODISCIPLINA
La autodisciplina no se trata
de fuerza de voluntad, sino de
autocontrol fortalecido por el
Espíritu Santo. Es elegir orar
incluso cuando no tienes
ganas. Se trata de decir sí a
Dios y no al pecado con la
ayuda del Espíritu Santo.
También significa elegir la
obediencia y resistir la
tentación de seguir fielmente
a Jesús. Nosotros tomamos la
decisión, pero a través de Dios
él nos da el poder y la fuerza.
Sin disciplina, nuestras
emociones controlan nuestras
decisiones, pero con
disciplina, el Espíritu Santo
guía nuestras emociones.
Hace posible nuestra
obediencia a Dios. Cuando
nuestro amor a Dios es la
motivación, la autodisciplina
se convierte en un deseo. Le
permite moldearnos en
quienes Él nos creó para ser
con un propósito.
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VERSES 
Hebreos 12:11; Proverbios 25:28;
 1 ​​Corintios 9:27; Job 5:17; 2 Timoteo 1:7

¿Por qué practicamos
la autodisciplina?

•Para crecer y fortalecer
nuestra relación con Dios
•Para resistir la tentación

y el pecado
•Para prepararnos para

el propósito de Dios
•Para guiarnos hacia el
crecimiento espiritual
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Porque no nos ha
dado Dios un
espíritu de

cobardía, sino de
poder, de amor y

de dominio propio. 
2 Timoteo 1:7


